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La grande étape de la diversification alimentaire est arrivée !
Mais quels repas préparer a son bébé pour lui assurer au
quotidien

une alimentation variée et équilibrée ?

Avec Je cuisine pour mon bébé et toute ma famille, simplifiez
I'organisation des repas

qui“ = ‘“ﬁ,}({ et cuisinez chaque jour avec les mémes ingrédients pour tous.
3 = }'M-,."“_- m . Pour chacune des 100 recettes familiales, découvrez 4
= ““-j";‘." S déclinaisons adaptées a bébé en fonction de son age :
e Mw aliments a introduire, quantités a donner et texture (lisse,
extra-lisse, moulinée ou en morceaux).
e 0 Toutes les recettes et conseils nutritionnels respectent les
8 4 h recommandations en matiére d’alimentation infantile.
Avec la participation du Dr Laurence Plumey, médecin
nutritionniste.
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Top 11 Libri Best Seller [GRATUIT]

rrprF] Brute
/4 http://read. woobooks.info/fr-1444064626/brute.html

IIs ont été créés. Emprisonnés. Mais jamais brisés. Brute a fait le serment de ne jamais
 § coucher avec des humaines, car elles sont trop fragiles pour les étreintes brutales qu'’il
s préfere. Mais la simple vue de Becca lui enflamme...

8 http://read.woobooks.info/fr-1444064362/crime-et-expiation.html

« Pepper Winters appose sa marque sur le genre de la dark romance a travers une
intrigue pleine de rebondissements. » Publishers Weekly « Crime et Expiation offre une
plongée passionnante dans le milieu des bikers. Le prologue est intense, les
WSl personnages...

repr] Drive Me To Love

L Py http://read.woobooks.info/fr-1439189560/drive-me-to-love.html

] E Avec lui, elle va repousser ses limites Avec elle, il va ouvrir son cceur Noah est la parfaite
== incarnation de tout ce que Mélissa déteste. Les étudiants ultra-populaires qui enchainent

iepr] The Missing Obsession (dark romance)

http://read.woobooks.info/fr-1452103440/the-missing-obsession-dark-romance.html

A « Tu es enfermée ici, mais je le suis avec toi. Toujours. Ne I'oublie pas. » Que feriez-vous
si vous vous réveilliez un matin dans une cellule, pris au piege d'un détraqué possessif et

mystérieux ? Que feriez-vous si vous deviez lutter...

iepr] Le Dernier des Justes

el http://read.woobooks.info/fr-644336370/le-dernier-des-justes.html
lsféf-'mz- En 1943, Ernie Levy est au seuil du camp de concentration de Drancy. Il est le dernier
maillon d'une trés longue lignée de Justes, commencée au douziéme siécle. Et si,

finalement, la mort ne pouvait rien contre celui qui parvint toujours a transmettre...
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rrpr] Avalanche Hotel

““"Tr“ nﬂ http://read.woobooks.info/fr-1444726936/avalanche-hotel.html

[HCRIS

il _' Surtout, ne vous fiez pas a vos souvenirs ! Un thriller hypnotique signé Niko Tackian
oy Janvier 1980, a ’Avalanche Hotel, sublime palace des Alpes suisses. Joshua Auberson,
. agent de sécurité, enquéte sur la disparition d'une jeune cliente,...

[PDF] Jasper
http://read.woobooks.info/fr-1450535748/jasper.html

Jasper Jamenson a passé sa vie a servir la meute Redwood, dans l'attente du jour ou il
@B rencontrera son ame soeur. Lorsque son chemin croise celui de Willow, il sait
immédiatement qu'il a trouvé celle qu'il protegera par-dessus...

repr] Alaska wild
m http://read.woobooks.info/fr-1448564127/alaska-wild.html

e rdlr]
.-

B.ar7iZR A vingt-six ans, Calla Fletcher est une parfaite citadine. Elle aime sortir avec ses amies,
. faire du shopping et se mettre en scene pour son blog " Calla &amp; Dee ". Lorsqu'elle
= apprend que son pére, qu'elle ne connait presque pas, est malade, elle...

=]
“.

ieoFl Le Réveil (Les Enquétes de Riley Page - Tome 14)
http://read.woobooks.info/fr-1439939775/1e-reveil-les-enquetes-de-riley-page-tome-14.html

«&#xa0;&#xa0;Un chef-d’ceuvre de thriller et de roman policier. Pierce a fait un travail
formidable en développant des personnages avec un coté psychologique, si bien décrits
que nous nous sentons dans leurs esprits, suivons leurs peurs et...

reor] After Saison 2
http://read.woobooks.info/fr-957329950/after-saison-2.html

Il y avait la vie avant que Tessa rencontre Hardin, et il y a AFTER (aprés) ! Hardin n'a
rien a perdre... sauf elle. Apres leur rencontre la vie ne sera plus jamais la méme. Apres
11 un début tumultueux, la relation de Tessa et Hardin semblait bien partie....

.......

repF] After Saison 1
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AVANT, ELLE CONTROLAIT SA VIE. AFTER, TOUT A CHAVIRE... Tessa est une jeune
fille ambitieuse, volontaire, réservée. Elle controle sa vie. Son petit ami Noah est le
11 gendre idéal. Celui que sa mére adore, celui qui ne fera pas de vagues. Son avenir est...
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