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SPASMOPHILES ?
Libérez vos émotions !

Crises de tétanie, attaques de panique, malaise vagal,
angoisses... la spasmophilie, qui concerne environ 20 % de la
population des pays occidentalisés, reste un concept mal
défini par la médecine officielle.

Hypersensibles, c’est ainsi que l’on peut avant tout
caractériser les personnes concernées, hypersensibles a leur
environnement physique et psychologique. Les spasmophiles
maintiennent prisonnieres leurs émotions, ne s’autorisant pas
a lacher prise et a laisser libre cours a leurs talents, leur
créativité, leurs penchants naturels...

Les symptomes de la spasmophilie pourraient étre comparés
aux vapeurs qui s’échappent de la cocotte-minute pour
I’'empécher d’exploser.

Ce sont des signes annonciateurs a prendre en compte pour
B ne pas les laisser évoluer vers une maladie chronique dont il
sera plus difficile de se relever.

Le rythme de vie trépidant des pays occidentalisés ainsi que
I’évolution des modes de vie multiplient les risques d'une
. .......... ol manifestation de la spasmophilie.

Pour le Dr Dupire, cette maladie résulte d’un conflit entre le
corps sensoriel et 1’esprit chez une personne hypersensible sur les plans physique, émotionnel et
psychologique. Dans cet ouvrage, il tente de donner a chacun les clés pour résoudre ce conflit et
reprendre en main les rénes de sa santé.
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Jean Dupire est médecin homéopathe, nutritionniste, co-fondateur de 1’association Pommes et Sens.
Il est également a I'origine de la méthode « spiruline-poisson » et de recherches sur la malnutrition.
Il a fondé en 1991 l'association humanitaire NSB (Nutrition Santé Bangui) dont il est directeur de
projet.

Auteur de plusieurs livres sur la nutrition, La Spiruline : un Superaliment, Le régime plaisir avec la
méthode Pommes et Sens, Le gofit retrouvé d’une alimentation saine, Objectif : Malnutrition.
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Pour en finir avec les angoisses, le stress,
les attaques de panique, le malaise vagal
et les crises de tétanie
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Libérez vos émotions ! is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have
many ebooks and user guide is also related with Spasmophiles ? Libérez vos émotions ! PDF and
many other ebooks.

We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to our
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Libérez vos émotions ! PDF. To get started finding Spasmophiles ? Libérez vos émotions !, you are
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repr] Burning Rider

g http://read.woobooks.info/fr-1452581684/burning-rider.html

(i« Un biker dangereux, un désir féroce... une passion briilante. Kill est le lieutenant des
Dark Soldiers, un groupe de bikers craint et respecté par tout le pays. Fier, droit et d'une
qrmme, o1 loyauté sans borne, il n’hésite pas a étre...
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rpr] Sodoma

mescsse http://read.woobooks.info/fr-1451147780/sodoma.html
(1 " L'homosexualité dans le clergé est une question tres sérieuse qui me préoccupe. " Pape
[_}_'f-' Francois Le célibat des prétres ; l'interdiction du préservatif par 1'Eglise ; la culture du
: secret sur les affaires d'abus sexuels...

ieor] The Missing Obsession (dark romance)

http://read.woobooks.info/fr-1452103440/the-missing-obsession-dark-romance.html

A « Tu es enfermée ici, mais je le suis avec toi. Toujours. Ne I'oublie pas. » Que feriez-vous

si vous vous réveilliez un matin dans une cellule, pris au piege d'un détraqué possessif et
mystérieux ? Que feriez-vous si vous deviez lutter...

rrpF] Brute
| http://read.woobooks.info/fr-1444064626/brute.html

IIs ont été créés. Emprisonnés. Mais jamais brisés. Brute a fait le serment de ne jamais
§ coucher avec des humaines, car elles sont trop fragiles pour les étreintes brutales qu’il
s préfere. Mais la simple vue de Becca lui enflamme...

iepr] Drive Me To Love
= E_"E_ http://read.woobooks.info/fr-1439189560/drive-me-to-love.html
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repr] After Saison 1

| http://read.woobooks.info/fr-951190561/after-saison-1.html

AVANT, ELLE CONTROLAIT SA VIE. AFTER, TOUT A CHAVIRE... Tessa est une jeune
fille ambitieuse, volontaire, réservée. Elle controle sa vie. Son petit ami Noah est le
A FTE ¥ gendre idéal. Celui que sa mére adore, celui qui ne fera pas de vagues. Son avenir est...

ieorl Un couple presque parfait
Marian | http://read.woobooks.info/fr-1448268458/un-couple-presque-parfait.html

Keves - . .
o « Jubilatoire. » - The Times « Tout simplement génial. » - The Sunday Times « Le pouvoir
au féminin a son meilleur. J'ai ri... J’ai pleuré. » - Daily Mail — Moi et Hugh... On a décidé

%‘E de faire un break....
.- ]

http://read.woobooks.info/fr-1448151575/bodyguard-et-plus-si-affinites.html

¥ Catharina Gauthier est I'héritiére d’une des plus grosses fortunes de Paris. Jeune, belle,
Y travailleuse et talentueuse, elle reste néanmoins loin de la petite fille riche a laquelle on
¥ pourrait s’attendre. Aprés plusieurs lettres de menace et une...

ieor] Colocs & Sex Friends
http://read.woobooks.info/fr-1449462766/colocs-sex-friends.html

Colocs et sex friends ? Ca promet ! Blessée, paniquée et démunie, Sarah fuit Miami pour
‘Chicago, espérant trouver refuge chez son frere Scott. Tous les colocs de Scott
mlﬂcﬁ .« l'accueillent a bras ouverts, lui offrent une chambre, de...
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iepFl Eric Dupond-Moretti a la barre
http://read.woobooks.info/fr-1451683952/eric-dupond-moretti-a-la-barre.html

Il y a les proces historiques, les affaires médiatiques, il y a les acquittements parfois et
les polémiques souvent. Et puis il y a I'homme derriere la robe d'avocat. Libre. En colére.

E0RETTI

4l Révolté. Eric Dupond-Moretti, a la barre, livre ses...
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h &l Jasper Jamenson a passé sa vie a servir la meute Redwood, dans l’attente du jour ou il
LERRMIE rencontrera son ame sceur. Lorsque son chemin croise celui de Willow, il sait
”" immédiatement qu'il a trouvé celle qu'il protegera par-dessus...
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